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近年の依存症患者数の推移

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

アルコール
依存症

外来※１

（入院※２）
93,785
（29,649）

96,145
（29,205）

101,424
（29,555）

107,156
（28,998）

106,750
（27,510）

107,912
（26,020）

109,323
（25,435）

111,102
（25,729）

薬物依存症
外来

（入院）
11,728
（3,159）

12,370
（3,143）

12,905
（3,067）

13,631
（3,081）

14,028
（2,924）

14,022
（2,811）

14,305
（2,611）

14,755
（2,882）

ギャンブル
等依存症

外来
（入院）

2,072
（269）

2,581
（296）

3,240
（362）

4,046
（384）

4,064
（364）

3,829
（295）

4,514
（351）

5,458
（481）

出典︓厚生労働行政推進調査事業費補助金「良質な精神保健医療福祉の提供体制構築を目指したモニタリング研究」
（精神保健福祉資料※３）

※１）精神科における外来患者数
※２）精神病床における入院患者数
※３）レセプト情報・特定健診等情報データベース（NDB）を基に算出しているため、保険診療の患者に限られ、

生活保護受給者等は含まれない。
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出典　公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会 「２０２６年５月１１日 超党派 依存症対策議員連盟 勉強会」 資料




